Kursraumplan 2.Halbjahr 2025

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 3 Raum 4
08:00
09:00 09:00 - 09:55 9:00 - 9:45 9:00 - 9:55
Fit und Gesund Reha Ortho 11 Fit und Gesund 09:15-10:10
09:30 - 10:25 Gudrun 09:30.- 10:'25 Julia 09:30-10:15 Gudrun Pilates |
Riickbildung R ':':':"h" fit B :c:ortho1s  Kurssol Vera
. - . . 0:00 - 10: q 2 o ahre+ & = 4 9 - B
10:00 b ; By i.nis Ricarda CeabEelminie and 10:00-10:55 . 00 10.45 10:00 - 11:00 10:00 - 10:45 Klaus 10:00-10:45 ikmnis 10:00 - 10:45 Alena 10:00 - 10:55 Kurs 6.01 10:00 - 10:55
Skl maxis SELED Reha Ortho 02 : : Reha Ortho 06 Kurs 4.02 Reha Ortho 12 Reha Ortho 13 _ AU Ninja-Minis
3-8 Monate 3.12 Monat Gymnastik 75+ Alena Herzsport 06 Julia Ricarda 0-2 Jahre Julia 5-12 Monate
Christine -Ch onate Gudrun Jochen Christine, 4.04 10:30-11:15 Anke 10:30-11:25 Anna
10:45 - 11:40 ristine Reha Ortho 17 ; Kurs 7.01
Kurs 1.02 . Kurs 2.02 eha o Kurs 5.02 Pilates Il
11:00| [ 11:00-11:55 | WAClERAIGERS : : T 11:00 - 11:55 B Alena 11:00 - 11:55 Vera 11:00 - 11:55
Babymassage mit Baby Musikminis RehalOnho 03 11:00 - 12:00 11:00 - 11:55 Purzelturnen Reha Ortho 14 KK-Turnen Kurs 6.02 Ninja-Kids
ab 6 Wochen Ricarda 0-36 Monate . Herzsport 07 Reha Ortho 07 8-12 Mon. e 12-24 Monate A
Christine Kurs 1.03 Christine, 2.04 Jochen Julia Julia Anke hna
Kurs 1.04 Kurs 4.03 Kurs 5.03 Kurs 7.02
12:00
13:00
14:00 14:00 - 14.45
Reha Ortho 08
Alena
15:00
15.00-15.45 00 4
15:00 - 16:00 T— ] oo 15:00 - 16:30 15:00 - 15:55
Herzsport 01 Alena A 15:30-16:30 15:30-16:15 | Bodenturnen 15301625 Ballsport-Minis 3-5 Jahre
Jochen 0 - 16:30 Elternkind- Musikminis | (Anfénger) 5-8 Kindertanz Ol s R
- - port 08 Turnen - - 0-2 Jahre Jahre Anna 3-4 Jahre
o 16:00 - 17:00 Ty 0 1>-36 Monate 16:00-17:00 | TR | chrisine 43 | Kurs4.15 Heike e
: ; Julia, Kurs 3.03 Hip Hop ab 9 16:15 - 17:00 Kurs 5.04 Ninja-Kids
Herzsport 02 12-24 Monate = : 18-36 Monate Musikminis : =
16:30-17:30 |nga 16:30-17:25 Marko
Jochen Anke q Anke 0-2 Jahre 16.30 - 18-00 .
0:30 U Elternkind- Kurs 4.06 o d Kindertanz Kurs 6.04
. Kurs 2.06 ort 00 R Kurs 4.05 Christine, 4.14 | Bo enturn.en 4-5 Jahre
17:00 17:00 - 18:00 00 0 00-17.4 36-48 Monate 17:00 - 18:00 (Fortgeschritte Heike
He.rzsport‘03 d Gesunc SIS Jylia, Kurs 3.04 Hip Hop ab 11 CFALIR L ne) 5-8 Jahre Kurs 5.05
Jochen ' - 18:30 : Inga Ninja-Minis Ul 17.30-18.25
. 8 : Kurs 4.07 Julia Kurs 4.09 Zumba
1800 R G 00 VTR 18:00 - 19:00 ; 00-18.4 18:00 - 19:00 Kurs 4.10 Halima
' ' d Gesund oJtIZE  QiGong Ortho 10 Hip Hop ab 13 18:15 - 19:10 s
Herzsport 04 - S
Jochen d Hubert Inga Ninja-Kids
08 Kurs 2.09 Kurs 4.08 Anna
19:00 00 00 - 19:4 19.00 - 19.55 i ety [ECIEESEI 19.00 - 19.55
d Gesund Ortho G Zumba o | : Reha Ortho 15 Zumba
d Wiebke Alena Saskia
U Kurs 2.11 03 Kurs 4.11
20:00 20:00 - 21:30
20:15 - 21:10 Yoga mit
Pilates I+l Nanette Kurs
Vera 3.09
21:00 Kurs 1.15
15:00 - 15:55, KK-Turnen, 24-36 Mon., Anke, Kurs 2.05, KSSH Stand: 27.06.2025
Rehasport Rehasport Ortho Ruhe & Kraft Kinder Tanz / Fitness Vermietung

Lungensport

Rehasport
Herzsport
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