Kursraumplan 1.Halbjahr 2025

Unrzeit | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 3 Raum 4
08:00
09:00
09:00 - 09:55 9:00 - 9:55 9:00 - 9:55
Fit :nd Gesund Riillckenﬁt Fit:nd Gesund 09:15-10:10
Gudrun 09:30 - 10:25 Julia Gudrun Pl
09:30 - 10:25 09:30-10:15 ilates |
Kurs 2.01 il + Fi Kurs 4.01 Kurs 5.01
Riickbildung i Mobil + Fit e Reha Ortho 15 e Vera
10:00 10:00-10:55 |l T 10:00 - 10:55 oUhEs gleid 10:00 - 10:55 Kurs 6.01
. -0 20, ——y Krabbelminis und [N PSRE L L5 10:00 - 10:45 Klaus 10:00-10:45 10:00 - 10:45 :00 - 105 - 055 10:00 - 10:55
et | o b [ Sanfte Gymnastik pop, orthoop | 10:00-11:00 Reha Ortho 06 [l Kurs 4.02 Reha Ortho 12 reha ortho 10 [ [ 200 - 1000 Ninja-Minis
3-8 Monate 75+ Al Herzsport 06 " . " Ballsport-Minis 3-5 Jahre
_ 3-12 Monate ena Julia Ricarda L Julia Anna
Christine e Gudrun Jochen Christine, 4.04 10:30-11:15 10:30-11:25 Marko Kurs 6.03
q Kurs 7.01
11:00 11:00 - 11:55 WETT eSS 11-09 - 1_1_-45 11:00-11:45 TS 11:00 - 11:55 11:00 - 11:45 11:00 - 11:55 Vera
Babymassage mit Baby Ricarda Musikminis Reha Ortho 03 11:00 - 12:00 — Purzelturnen Reha Ortho 11 KK-Turnen Kurs 6.02
ab 6 Wochen Kurs 1.03 0-2 Jahre Alena Herzsport 07 o 8-15 Mon. Julia 12-24 Monate
Christine Christine, 2.04 Jochen o Julia Anke
Kurs 1.04 . Kurs 4.03 Kurs 5.03
12:00 12:00- 12:55
Spezialkréfte Training
Vivien
wn Kurs 6.05
13:00 (@)
—
14:00 m 14:00 - 14.45
Reha Ortho 07
Alena
15:00 15.00-15.45 0o
15:00 - 16:00 Lungensport 01 g 0
Herzsport 01 Mg A
Locnen 15:30 - 16:30 15:30 - 16:25
15:30 - 1 Elternkind- Kindertanz
15.30-16.55 Herzsport 08 Turnen 3-4 Jahre
1600 | PR cheerleading 5D 55D Monika 15-36 Monate  [(Ta TS 16:00-17:00 | 1500 17:00 Heike 16:00 - 16555
Fit4ever50s  RehaOrtho0l [Suudl HGHeD- ALY uen — Julia, Kurs 3.03 Hptepehe || Kurs 5.04 Ballsport-Maxis
. Juli Kurs 1.08 Herzsport 02 12-24 Monate Q 18-36 Monate
Svenja Qe i Jochen o) 16:30 - 17:30 Inga Anke aa . 16:30 - 17:25 6-8 Jahre
Kurs 1.07 _ = 16:30 - 17:30 Elternkind- 0 Kurs 4.06 Kurs 4.05 - oh- 17_' = Kindertanz Julien, Kurs 5.07
g Herzsport 09 Turnen . 16.30 - 18-00 ::::"; Beine, Po 4-5 Jahre
17:00 17:00 - 17:55 17:00 - 1800 17:00 - 17:55 3 Monika 00-17.4 36-48 Monate 17:00 - 18:00 Bodenturnen 5 R Heike 17:00 - 17:55
T TR Fit 4 ever 50+ e Fit und Gesund o SUERCl (LI Julia, Kurs 3.04 .00 - 18- Hip Hop ab 11 8lahre  Anna : Kurs 5.05 Soccer Fitness
17:00 - 18:30 L Herzsport 03 ° o 17:00 - 18:30 063
Fullbody-Stretch Svenja Jochen Gudrun Fullbody-Stretch Inga 17.30- 18.25 8-12 Jahre
Chanti Kurs 1.08 Kurs 2.07 17:30 - 18:30 Chanti Kurs 4.07 Zu;nba . Julien, Kurs 5.08
18:00 Kurs 1.10 Herzsport 10 Kurs 3.06 Halima
' T 18:00-18:55  18:00-18:45 Monika 4 00 18:00 - 19:00 18:00 - 18:55 18:00 - 18:45 Kurs 5.1 18:00 - 18:55
Herzshort 04 Fit und Gesund  Reha Ortho 04 eha Ortho 09 orko Hip Hop ab 13 Ninja-Kids Reha Ortho 13 ) Ninja-Teens
&l Gudrun Julia Ale Inga Anna Wendy - Julien
Jochen 18:30 - 19:30
Kurs 2.08 0 - - Kurs 4.08 Kurs 4.10 Q Kurs 5.
18:45-19:40 ZL“"’"’”"ES'SW” o
puu. R 19:00-19:55  19:00-1 19.00-19.55 9:00- 19 19.00-19.45 19.00- 20.00 z
c ka i Reha Ortho 05 LI Reha Ortho 14 E
w 19:15 - 20:10 — Fit und Gesund e ZuAmba ob 40-60 . 19.20- 20.15 ZumPa °
m Body power TS Gudrun Wiebke Bodypower Saskia 3
i . . Kurs 2.10 Kurs 2.11 08 Kurs 4.11
Jennifer Tabata o
20:00 - Kurs 1.13 EarEE o
Q Kurs 1.14 20:00 - 20:55
g 20:15 - 21:10 Zirkeltraining
s Pilates 1411 2T
° Vera Kurs 2.12
Kurs 1.15
21:00 3
Q.
o
19:00 - 20:00, Erndhrungskurs, Chanti, Kurs , Besprechungsraum | |15:00 - 15:55, KK-Turnen, 24-36 Mon., Anke, Kurs 2.05, SHM 5 Uhr , Aquapower, TC RAWA, Kurs 5.06, Kurs 5.06 Stand: 03.12.2024
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