Uhrzeit Monta Diensta Mittwoch Donnersta, Freita Samsta
g g g g g
Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4
08:00
08:30 - 09:30
Fit durch die
Schwangersch,
09:00 mit Ricarda, 09:00 - 10:00 0o 9:00 - 9:55
Kurs 100 Only Women (R oA R oL Fit und Gesund -15-10-
SN Fit und Gesund Riickenfit Sudrun K 09:15-10:10
09:30 - 10:30 PREYSN Gudrun, Kurs 60 09:30-10:25  Julia, Kurs 81 " r”8"7' urs - 09:30-10:15 Pilates |
Beckenboden, Mobil + Fit Reha Ortho 35 Vera
B it Ri Kurs 95
10:00 m:: R'ng(:a‘ 10:00-10:45 10:00 - 10:55 10:00 - 11:00 10:00 - 10:55 10:00 - 10:45 Klw JT(hr:”sz 10:00 - 10:45 10:00 - 10:55 10:00 - 10:55 e T - TG
10:00 - 11:30 urs Reha Ortho 22 |  sanfte Gym. "' S Reha Ortho 26 B W Reha Ortho 30 Sanfte Gym. Purzelturnen _ o
-9 = Herzsport 06 Fit-Mix Juli : Herzsport 12
Hatha-Yoga Alena 75+, Gudrun, . ulia Julia 75+, Gudrun, 5-12 Mon. RO
9 Yans 71 Jochen b Silke, Kurs 71 Kurs 109 [JNRURIPSRY | 10:30-1115 Jochen 10:30-11:25
ety 10:45 - 11:45 ] Pllktioe ] bl Reha Ortho 36 Pilates Il
B Kurs 107 Lo eSS
11:00 Fit mit Baby, mit 11:00-11:45 11:00-11:45 o Vera, Kurs 72 i) o T 11:00 - 12:00 11:00 - 11:45 11:00 - 11:55 e 11:00 - 12:00 Vera
Ricarda, Kurs Reha Ortho 23 Reha Ortho 37 o S Purzelturnen | ilrCiatied] KK-Turnen o 11:00 - 12:30 1 2
102 : Herzsport 07 Riickenfit : Herzsport 13 : -
Alena Ricarda . 5-12 Mon. Julia 12-24 Mon. Hatha-Y
Jochen Julia, Kurs 73 ’ Jochen EUREEEE)
Julia, Kurs 106 Anke, Kurs 89 Melanie
B Kurs 108
12:00 12.00 - 13:00 12:00 - 13:00
Fitness im Only Women,
Alter mit Ricarda,
TURNABTLG. Kurs 104
13:00
13.30 - 14.15
Reha Ortho 27
14:00 Alena
15:00 15.00-15.45 15.00-15.45
i) = 1D Lungensport 41 15:00 - 16:00 Lungensport 42
Herzsport 01 Alena Herzsport 08 Alena
Jochen Monika 15:30 - 16:25
Kindertanz
16:00 1600 1645 16001655 | .00 000 16:00 - 16:55 o 16:00 - 17:00 16:00-17:00 | 16:00 - 17:00 H:;;: Jlf:rr:ﬂ
Reha Ortho 21 Fit 50+ He.rzs ort- 02 KK-Turnen He-rzs ort. 09 KK-Turnen KK-Turnen HipHop ab 8 ’
Julia Svenja 5 'L 12-24 Mon. & - p,k 18-36 Mon. 18-36 Mon. Inga [PV prevsp—
Kurs 51 Cchen Anke, Kurs 63 ‘; E' CULE] Julia, Kurs 105 Anke, Kurs 83 Kurs UDCO1 e S
_ s n Bauch, Beine, Kindertanz
17:00 T (T o m 17.00-17.45 T o (T T (T .00 - 18- Po 4-5 Jahre "
A0 = 3 17:00 - 18:00 | 17:00 - 17:55 32 < 17:00-1800 [ oo ortrozs o e (S (ATID =TI INTCEEY icike, Kurs 92 ES
17:00 - 18:30 Fit 50+ - ) eha Ortho Mobil + Fit 40- Mobil + Fit 40- HipHop ab 10 ® m
. Herzsport 03 Fit und Gesund Herzsport 10 i 17:00 - 18:30 3 Z
Hatha-Yoga svenja Jochen Gudrun, Kurs 64 Monika S SO mINIR e o Inga 17.30 -18.25 &
Nino Kurs 53 : _ ! _ Klaus, Kurs 75 Hatha-Yoga Klaus, Kurs 84 Kurs UDC02 .Z . 9 o
Kure 52 Nino, Kurs 74 A 5z
18:00 18:00 - 19:10 LH AT 18:00 - 19:00 18.00-18.45 18:00 - 19:00 | 18:00 - 19:00 Ralins. Kus 23
o 18:00 - 19:00 18:00 - 18:55 . 18:00 - 19:00 18:00 - 18:55 18:00 - 18:55 . . 94 5 g
Fit mit Step & . Reha Ortho 24 QiGong Reha Ortho 29 _ . Yoga Fitness | HipHopab13 [ | [ ao°
Herzsport 04 Fit und Gesund Julia Hubert. K Herzsport 11 Alena Bodyworkout Animal Athletics it And | . . zZ=
CD_ Jochen Gudrun, Kurs 65 ubert, Burs Monika Britta, Kurs 76 Klaus, Kurs 77 mrencies Mk Reha Ortho 33 23
S Svenja _ 66 Kurs 85 Kurs UDCO03 Wendy o 2
s Ki 54
19:00 Bodyworkout e o . . 19:00 - 19:45 19.10 - 20.05 19:00 - 19:55 19.00-19.45 . . 19:00 - 19:45
_I Bianka 19151020410 S _19‘00 -19:55 | Reha Ortho 25 Zumba Mobil + Fit 40- Reha Ortho 32 19‘00_ - 19:50 HIIT " geha Ortho 34
Q) Kurs 55 : : Herzsport 05 (W Fit und Gesund Juli E ) Alena 19:20 - 20:15 mit Andrea Wend
(¢») — Body power Jochen Gudrun, Kurs 67 o o WIEE, (s oY . ’ Kurs97 v
i ' s 68 Klaus, Kurs 79 Bodypower
=~ C - e 57 S Silke, Kurs 86
20:00 | - ¥)| 20:00 - 20:55 20:00 - 20:55 g
m 20:15 - 2110 Tabata Zirkeltraining
i N arbara, Kurs arbara, Kurs . -
2 Pilates I+Il Barbara, K Barbara, K 2015 - 2110
= Z Pilates
o Vera 58 69
Kurs 59 Vera, Kurs 80
21:00 | )

Ausdauer &

Kraft &
Fitness

| 15:00 - 15:55, KK-Turnen, 24-36 Mon., Anke, Kurs 62, SHM |
Tanz
/ ) Rehasport
Choreografie

Mittwochs 09

Ruhe &
Kraft

:00 - 10:30 Wasserzeiten bei TC RAWA zur Zeit kein Kurs

Kinder

Tanz /
Fitness

TUSEM

Freitags 14:45 - 16:15 Uhr Wasserzeiten bei TC RAWA zur Zeit nur ein Kurs 90,

Mama
Fitness

15:30

- 16:15

Vermietung

Planungsstand: 27.11.2023
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